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Rehabilitationssport § 64 SGB IX (Rehasport)

Viele Menschen mit Funktionsstérungen der Muskeln oder
Gelenke entscheiden sich fiir Rehasport im Pro Sport Berlin 24 e.V.

Eine qualitativ gute und langfristig ausgerichtete Betreuung
bringt erfahrungsgeman eine Besserung der Beschwerden mit
sich. RegelmaBiges Training und sportliche Betatigung gelten
als ergdanzende Leistung zur Rehabilitation und werden daher
von den Krankenkassen finanziell geférdert.

Rehasport wird individuell auf die kérperlichen und gesund- INn 4 Schritten zum Reh aSpO rt
heitlichen Beddrfnisse des Trainierenden abgestimmt.

Ihr betreuender Arzt und unsere qualifizierten Ubungsleiter
stellen die Qualitat sicher. Die Ubungen werden in der Gruppe
im Rahmen regelmaBiger Trainingseinheiten (45 Minuten, max.
15 Teilnehmer) durchgefiihrt. Diese umfassen in der Regel 50, in
Ausnahmefallen auch bis 120 Einheiten. Im Vordergrund stehen
Ubungen zur Verbesserung der Wahrnehmung. Moabilisierung,
Lockerung und Stabilisierung des gesamten Karpers.
Dehnungs- und Entspannungsformen ergénzen das Programm.

Gehen Sie zum Arzt Ihres Vertrauens

Ihr Arzt verordnet Ihnen bei entsprechender
Indikation Rehasport

Die Leistungen des Pro Sport Berlin 24 e.V. werden von allen
Kostentragern anerkannt — damit ist die Kosteniibernahme
nach Bewilligung gesichert.

Lassen Sie den Antrag auf Kosteniibernahme
von lhrer Krankenkasse genehmigen
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Mit Rehasport werden auch Sie wieder fit — Kommen Sie mit dem genehmigten Antrag
fiir mehr Lebensqualitdt und Unbeschwertheit. zu uns und beginnen Sie Ihren Rehasport
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Prosportstudio
Charlottenburg [0 Kopenick ] Wilmersdorf [
Tel.: 03036434780 Tel.: 03065880709 Tel.. 03089779715

Eine aktuelle Ubersicht der Angebote erhalten Sie in Ihrem Bitte vereinbaren Sie einen Termin und lassen Sie sich
Prosportstudio oder unter: www.pro-sport-berlin24.de ausfiihrlich von uns beraten!



